(HA PERDIDO USTED
LA VISION PARCIAL O
TOTAL?

Si usted esta empleadoy
recientemente desarrollo una
discapacidad visual, como ser la
pérdida de la visidon parcial o total
(ceguera), ino renuncie a su
trabajo! Con la pérdida de la vision,
la forma en que hace las cosas
puede cambiar, pero no cambia
las habilidades y capacidades que
usted tiene para ofrecerle a un
empleador, o su capacidad para
aprender nuevas habilidades.
Muchos trabajos puede
modificarse para que una persona
con pérdida de vision pueda
continuar con su trabajo o deberes
esenciales.

Si usted esta actualmente
desempleados y tiene
discapacidad visual, usted podria
encontrar un trabajo!
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REHABILITACION
VOCACIONAL (VR)

Cada estado tiene un rograma
de RV para ayudar a las
personas con discapacidades
a obtener o mantener un
empleo sin costo alguno al
beneficiario. Si a usted le
preocupa perder su trabajo
debido a discapacidad visual,
ipobngase en contacto con RV
hoy mismo!

Para obtener mas
informacion, contacte la
oficina de RV en su estado,
visitando askjan.org/concerns/
State-Vocational-
Rehabilitation-Agencies.cfm

Los servicios que el RV ofrece
se adaptan a los objetivos,
habilidades y necesidades
individuales. Los programas
estatales de RV pueden
ayudarlo a obtener los
servicios descritos en este
folleto.

TECNOLOGIAS Y EQUIPO DE
ASISTENCIA

Los dispositivos modernos
como teléfonos inteligentes y
computadoras tienen
programas y aplicaciones
integradas que hacen posible
gue personas con discapacidad
visual, como ser ceguera o baja
vision, completen sus tareas en
el lugar de empleo. Por
ejemplo, existe tecnologia que
amplifican las letras, palabrasy
los objetos, ademas de
dispositivos que convierten
texto impreso a audio.

HABILIDADES ESENCIALES
PARA LA VIDA

Aun con la pérdida de vision,
usted puede continuar
preparando alimentos,
administrar dinero, organizar
medicamentos y realizar
cualquier tarea domeésticas. RV
puede conectarlo con
programas de capacitacion
para ayudarle a aprender a
realizar estas actividades.

MOVILIZARSE
INDEPENDIENTEMENTE

Ir del punto A al punto B es
esencial para ser
independiente y alcanzar sus
objetivos profesionales.
Capacitacion en geo-
orientacion y movilidad le
ayudara a adquirir las
habilidades y la confianza para
orientarse y saber donde se
encuentra en relacién con el
lugar donde desea ir. Los
especialistas en geo-

orientacion y movilidad,
ensenan a personas con
pérdida de vision a usar todos
los sentidos para movilizarse
con seguridad en diversos
entornos.

La falta de transporte puede
ser un desafio para el empleo,
pero hay soluciones. Usela
nuestro guia de transporte
para explorar sus opciones:
www.blind.msstate.edu/our-
products/transportation-
resources
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